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                PENALIZACIONES SISTEMA WHITE 
      Modalidades: Parejas Artístico - Parejas Danza y Solo Danza  
 

PENALIZACIONES  GENERALES  

Arrodillarse y/o tumbarse en el suelo - 0,3 B 

Violación en el vestuario - 0,2 a 1,0 B 

Excesivo maquillaje categoria Alevin / Infantil - 0,3 B 

Duración del programa menor a la requerida - 0,2 por  cada 10 sg de 
menos A y B  

 

PENALIZACIONES  PAREJAS  DE ARTÍSTICO (SHORT AND LONG PROGRAM) 

Mas posiciones de la permitidas en la CONTACT SPIN - 0,5 A 

Mas rotaciones de las permitidas en las LIFTS (4,8,10 rotaciones) - 0,5 A 

Mas posiciones de las permitidas en las COMBO LIFTS (3, 4 
posiciones) 

- 0,5 A 

Mas de un salto de 1 rotación en la STEP SEQUENCE - 0,5 A 

Caída de uno o ambos patinadores 1 patinador …… - 0,2 B 
2 patinadores… - 0,3 B  

Mas de 10 segundos parados desde el comienzo de la música  - 0,1 por  cada sg.  extra  
A y B  

Elemento Obligatorio NO presentado - 0,5 A 

LA PENALIZACION  POR ELEMENTO ADICIONAL  QUEDA SUPRIMIDA 
 

PENALIZACIONES  SOLO DANZA 2019  

COMPULSORY DANCE  

Pasos introductores durante más de 24 pulsaciones - 0,1 por  pulsación  
extra  

Entrada/Salida mayor a 15 segundos - 0,1 por  cada sg 
extra  

Fallos en el tiempo: Fallo Pequeño 
                                Fallo Medio 
                                Fallo Grave 

- 0,1 a - 0,2 
- 0,3 a - 0,7 
- 0,8 a - 1,0 
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PENALIZACIONES  SOLO DANZA 2019  

Cada secuencia No patinada - 1,0 por  cada 
secuencia no 
realizada  

Mas de 10 segundos parados desde el comienzo de la música - 0,1 por  cada sg 
extra  

STYLE DANCE AND FREE DANCE 

STYLE DANCE : Ritmo incorrecto 
                            Menos de 2 ritmos 
                            Características de la música NO conseguidas (BPM) 

 
- 1,0 A 

                            Fallos en tiempos: Fallo pequeño 
                                                          Fallo medio 
                                                          Fallo grave 

- 0,1 a - 0,2 A y B 
- 0,3 a - 0,7 A y B 
- 0,8 a - 1,0 A y B 

Mas STOPs de los permitidos  - 0,2 A y B 

Mas posiciones estacionarias de las permitidas (arrodillarse y/o tumbarse) - 0,2 A y B 

Mas piruetas y saltos de los permitidos - 0,2 A por  cada salto  
o pirueta extra  

Caídas - 0,2 B 

Elemento obligatorio NO presentado - 0,5 A 

Mas de 10 segundos parados desde el comienzo de la música - 0,1 por  cada sg 
extra A y B 
 
 
 
 

Entrada/Salida mayor a 15 segundos - 0,1 por  cada sg 
extra A y B  

 

PENALIZACIONES  COUPLE DANCE 2019  

COMPULSORY DANCE  

Pasos introductores durante más de 24 pulsaciones - 0,1 por  pulsación  
extra  

Entrada/Salida mayor a 15 segundos - 0,1 por  cada sg 
extra  
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PENALIZACIONES  COUPLE DANCE 2019  

Fallos en el tiempo: Fallo Pequeño 
                                Fallo Medio 
                                Fallo Grave 

- 0,1 a - 0,2 
- 0,3 a - 0,7 
- 0,8 a - 1,0 

Cada secuencia No patinada - 1,0 por  cada 
secuencia no 
realizada  

Mas de 10 segundos parados desde el comienzo de la música - 0,1 por  cada sg 
extra  

STYLE DANCE AND FREE DANCE 

STYLE DANCE : Ritmo incorrecto 
                            Menos de 2 ritmos 
                            Características de la música NO conseguidas (BPM) 

 
- 1,0 A 

                            Fallos en tiempos: Fallo pequeño 
                                                          Fallo medio 
                                                          Fallo grave 

- 0,1 a - 0,2 A y B 
- 0,3 a - 0,7 A y B 
- 0,8 a - 1,0 A y B 

Mas STOPS de los permitidos  - 0,2 A y B 

Mas posiciones estacionarias de las permitidas - 0,2 A y B 

Mas piruetas y saltos de los permitidos - 0,2 A por  cada salto  
o pirueta extra  

Mas separaciones de las permitidas - 0,2 A y B 

Caídas de uno o ambos patinadores 1 patinador …. - 0,2 B 
2 patinadores..- 0,3 B  

Elemento obligatorio NO presentado - 0,5 A 

Mas de 10 segundos parados desde el comienzo de la música - 0,1 por  cada sg 
extra A y B  

Entrada/Salida mayor a 15 segundos - 0,1 por  cada sg 
extra A y B  

 
 

Comité Nacional 
              
Reus, 01 de Febrero de 2019 

  


